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FORMACIÓN

I.E.S. RASCAÑA, Valencia. 
Técnico en instalaciones frigoríficas y de climatización , junio de 2022.

I.E.S. RASCAÑA, Valencia.
Técnico en instalaciones de producción de calor, junio de 2021.

E.E.P.P. DE SAN JOSÉ, Valencia.
Técnico superior en desarrollo y aplicación de proyectos de construcción , junio de 2000.

I.E.S. VICENTE BLASCO IBAÑEZ, Valencia.
Técnico especialista en delineación de edificios y obras, junio de 1995.

FORMACIÓN COMPLEMENTARIA

• Formación en centro de trabajo de 380 horas (prácticas de ciclo de g.medio de instalaciones 
frigoríficas) como aprendiz de frigorista en empresa de almacenaje, venta, reparación y 
mantenimiento de contenedores portuarios tanto refrigerados como sin refrigerar  
SETEMAR,S.A., ubicada en Quart de Poblet, Valencia entre marzo y junio de 2022.

• Formación en centro de trabajo de 380 horas (prácticas de ciclo de g. medio de calor) como 
ayudante de fontanero en empresa constructora Coreut, s.l, de marzo a junio de 2021, en 
Valencia.  

• Curso de 384 horas de instalador de gas en instalaciones receptoras comunes en edificios ig-2,
impartido en Liria por el Servef, entre el 24 de mayo y el 8 de octubre de 2004.

• Capacitación prevención de riesgos laborales en manipulación de cargas, realizada por la 
empresa Human solutions en Valencia, julio de 2002.

• Formación en centro de trabajo (prácticas de ciclo superior) como encargado de obra en 
empresa constructora Construcciones M.D., s.l. , de marzo a junio de 2000 en Liria.

• Curso de ayudante práctico de obra (encargado de obra) impartido en las instalaciones de 
formación de la empresa Dragados y construcciones, S.A. en Valencia, de 350 horas en 1999, 
cuyas materias eran: topografía, planificación y control de obra, unidades de edificación, 
unidades de obra civil, mediciones y valoraciones, medición y cálculo de hierro manual y por 
ordenador.

• Curso de diseño asistido por ordenador en obra civil, con autocad 12, de 200 horas realizado 
en 1994 en la sede del sindicato U.S.O. en Valencia cuyas materias eran: sistemas de planos 
acotados, curvas de nivel, planos topográficos, movimiento de tierras, trazado en alzado y en 
planta de una carretera o vía, intersecciones-enlaces y vías de servicio, estructuras, drenajes.

• Curso de diseño asistido por ordenador con Autocad 12 realizado en 1995, en las escuelas 
profesionales de San José, en valencia.

EXPERIENCIA LABORAL

CORREOS, S.A., centro de tratamiento automatizado Quart de Poblet, Valencia. 2006-2023.
Agente clasificador tipo A en sección de muelle de carga y descarga:



• Gestión, acondicionamiento y distribución de cargas y descargas, y gestión de conductores de 
camiones y furgonetas y su documentación.

• Manejo de transpaleta manual y eléctrica, para movilización y distribución de paquetes y palets 
con carga de diferentes tratamientos de urgencia (básica y certificada), a las diferentes 
secciónes del centro de tratamiento automatizado.

• Gestión de documentación de aduanas o de albaranes en paquetería y otros productos 
postales.

CIES, S.A., obra en puerto autónomo Valencia,  noviembre 2002.
Ayudante de encargados de obra en elaboración y fabricación de diques herméticos de hormigón para 
el puerto de Puerto de Sagunto.

• Comprobación, gestión y correcto replanteo y colocación de armaduras de hierro en moldes 
metálicos preparados de diques, respetando separaciones, para el posterior vertido del 
hormigón dentro de este de forma escalonada y gradual coordinando a los operarios 
implicados.

• Tareas posteriores de desencofrado, limpieza y preparación de moldes para los diques.
• Comprobación del correcto despiece y dimensionado de las armaduras según proyecto.

COCEOP, S.L., laboratorio de ensayos y sondeos para la construccíón, Massanasa, septiembre- 
noviembre 2001.

• Técnico en realización in situ para determinar la correcta calidad del hormigón en obra, 

evaluación y recogida de muestras de hormigón para comprobar y determinar la resistencia 
adecuada conforme a proyecto y de acuerdo a la normativa vigente.

DRAGADOS Y CONSTRUCCIONES, S.A., construcción y planificación de dos torres residenciales 
“Las marinas” en Benidorm, Alicante. Noviembre 2000- mayo 2001.
Ayudante en practicas de encargado de obra en edificios residenciales “Las marinas” con garajes, 
jardín y piscina.

• Comprobación del correcto despiece y dimensionado de las armaduras según proyecto.
• Coordinación y supervisión de los diferentes oficios dentro de la obra, tales como 

enconfradores, soladores, albañiles, fontaneros e instaladores del sistema de climatización, 
etc...

• Comprobación  del correcto replanteo y ejecución en encofrados, muros, paredes, suelos, red 
de tuberias tanto de agua, como de gas, asi como los conductos de ventilación y climatización 
tanto en los bloques como en cada vivienda individual, de acuerdo a las medidas del proyecto 
y conforme a legislación vigente.  

• Anotación y control de las unidades o partidas  de obra ejecutadas cada día y semana 
(albañilería, fontanería, cimentaciones y hormigón, etc.)

• Comprobación y control de documentación de obra, así como de los albaranes de entrada de 
materiales y maquinaria necesaria para la obra.

• Verificar la seguridad en todo el perímetro de la obra y en el personal, y realización de pruebas 
de resistencia a materiales requeridas según proyecto y de acuerdo a normativa vigente.

Certificaciones y capacitación:Certificación instalador RITE, capacitación para gestionar y manipular 
gases fluorados tipo L1, capacitación para instalaciones de agua, capacitación como instalador gas 
tipo C, carnet de conducir A, certificación prevencionista de nivel básico.




