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9ƴ ŜǎǘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ǎŜ ǊŜŎƻƎŜ ǳƴŀ ǎŜƭŜŎŎƛƽƴ ƴƻ ŜȄƘŀǳǎǝǾŀ ŘŜ 

ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ƳŜŘƛŘŀǎΣ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭƳŜƴǘŜ ŘŜ ŎŀǊłŎǘŜǊ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾƻΣ 

ǇŀǊŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀ ƭŀ 

ŜȄǇƻǎƛŎƛƽƴ ŀ /h±L5-мф Ŝƴ ƭŀǎ ƻōǊŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƽƴΦ  

tǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜΣ ǎŜ ŜȄǇƻƴŜƴ ŀƭƎǳƴŀǎ ŎǳŜǎǝƻƴŜǎ ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ Ŏƻƴ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ ƭŀ 

ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ ǎŀƭǳŘ ƭŀōƻǊŀƭ Ŝƴ ƭŀǎ ƻōǊŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƽƴ ǉǳŜ ǎŜ ŘŜōŜƴ ǘŜƴŜǊ Ŝƴ 

ŎǳŜƴǘŀ ŀ ƭŀ ƘƻǊŀ ŘŜ ǾŀƭƻǊŀǊ ƭŀ ŀŘƻǇŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ǇǊŜǾƛǎǘŀǎ Ŝƴ ŜǎǘŜ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘƻΦ 

ORIENTACIONES PREVENTIVAS FRENTE  

AL COVID-19 

EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN  

(09.04.20) 



 н 

/ƻƴǎƛŘŜǊŀŎƛƻƴŜǎ ŜǎŜƴŎƛŀƭŜǎ 

¶ 5ŜōƛŘƻ ŀ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ƻǊƛƎƛƴŀŘŀ ǇƻǊ Ŝƭ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ {!w{-/ƻ±-нΣ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ Ŝƴ ƭŀǎ ƻōǊŀǎ ŘŜ Ŏƻƴǎπ

ǘǊǳŎŎƛƽƴ ǎŜ ǎǳǎǇŜƴŘƛƽ ǘŜƳǇƻǊŀƭƳŜƴǘŜΦ !ƴǘŜǎ ŘŜƭ ǊŜƛƴƛŎƛƻ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻ Ŝƴ ƭŀǎ ƳƛǎƳŀǎΣ ŘŜōŜƴ ŀŘƻǇπ

ǘŀǊǎŜ ƳŜŘƛŘŀǎ ǇŀǊŀ ǇǊƻǘŜƎŜǊ ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ŦǊŜƴǘŜ ŀƭ ŎƻƴǘŀƎƛƻ ǘŜƴƛŜƴŘƻ Ŝƴ ŎǳŜƴǘŀ ǉǳŜ Ŝǎǘŀǎ 

Ǿŀƴ ŀ ŀŦŜŎǘŀǊΣ Ƴǳȅ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘŜΣ ŀ ƭŀǎ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ȅ ƻǊƎŀƴƛȊŀǝǾŀǎ ŘŜƭ ǘǊŀōŀƧƻΣ ŀ ƭƻǎ 

ǇƭŀȊƻǎ ŘŜ ŜƧŜŎǳŎƛƽƴ ȅ ŀ ƭƻǎ ŎƻǎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ƻōǊŀΦ bƻ ƻōǎǘŀƴǘŜΣ Ŝǎ ŜǎŜƴŎƛŀƭ ŀǎǳƳƛǊ Ŝǎǘƻǎ ŎŀƳōƛƻǎ ŜȄǘǊŀπ

ƻǊŘƛƴŀǊƛƻǎΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ ƛƴǘŜƎǊŀǊ ƭŀǎ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƻƴŜǎ Ŝ ƛƴǎǘǊǳŎŎƛƻƴŜǎ ǉǳŜ Ŝƴ ŎŀŘŀ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘƛŎǘŜƴ 

ƭŀǎ ŀǳǘƻǊƛŘŀŘŜǎ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀǎΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ŦǊŜƴŀǊ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ȅ ǊŜŘǳŎƛǊ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ŀŦŜŎǘŀŘƻǎΣ  

¶ ¦ƴŀ ŘŜ ƭŀǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƝǎǝŎŀǎ ŘŜ ƭŀǎ ƻōǊŀǎ ŘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎŎƛƽƴ Ŝǎ ƭŀ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƴǳƳŜǊƻǎŀǎ ŬƎǳǊŀǎ Ŝƴ 

ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ ǎŀƭǳŘ ƭŀōƻǊŀƭ ŘŜ ƭŀǎ ƳƛǎƳŀǎ όǇǊƻƳƻǘƻǊΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀŘƻǊ Ŝƴ ƳŀǘŜǊƛŀ ŘŜ 

ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ ǎŀƭǳŘΣ ŘƛǊŜŎŎƛƽƴ ŦŀŎǳƭǘŀǝǾŀΣ ŎƻƴǘǊŀǝǎǘŀǎΣ ǎǳōŎƻƴǘǊŀǝǎǘŀǎΣ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ŀǳǘƽƴƻƳƻǎΣ 

ŜǘŎΦύΦ 9ǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǊŜƭŜǾŀƴǘŜΣ Ŝƴ ƭŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ŀŎǘǳŀƭΣ ƭŀ ŎƻƻǊŘƛƴŀŎƛƽƴ ȅ ŎƻƻǇŜǊŀŎƛƽƴ ŜƴǘǊŜ ǘƻπ

Řŀǎ ŜƭƭŀǎΣ ŎŀŘŀ ǳƴŀ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ǇŀǇŜƭ ǉǳŜ ƭŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀ ŘŜǎŜƳǇŜƷŀǊΣ ǇŀǊŀ ǇǊƻƳƻǾŜǊΣ ǾŀƭƻǊŀǊΣ ŀŎƻǊπ

ŘŀǊΣ ǇƭŀƴƛŬŎŀǊΣ ƛƳǇƭŀƴǘŀǊ ȅ ŎƻƴǘǊƻƭŀǊ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛŀǎ ǉǳŜ ǎŜŀƴ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀǎ ǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ 

Ŝƭ ŎƻƴǘŀƎƛƻ ǇƻǊ {!w{-/ƻ±-нΦ 

¶ /ƻƳƻ ȅŀ ǎŜ Ƙŀ ŘƛŎƘƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊƳŜƴǘŜΣ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ǉǳŜ ǎŜ ƘŀōƝŀ ǇǊŜǾƛǎǘƻ Ŝƴ ƭŀ ƻōǊŀ 

όǇǊŜǾƛŀƳŜƴǘŜ ŀ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀύ ŘŜōŜǊł ǎŜǊ ƳƻŘƛŬŎŀŘŀ ǇŀǊŀ ŀŘŀǇǘŀǊƭŀ ŀ ƭŀǎ ƴǳŜǾŀǎ ŎƛǊŎǳƴǎǘŀƴŎƛŀǎΦ 

5ƛŎƘŀǎ ƳƻŘƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎΣ ŎƻƳƻ ŎǳŀƭǉǳƛŜǊ ŎŀƳōƛƻ ǉǳŜ ŀŦŜŎǘŜ ŀ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ƻōǊŀΣ ŘŜōŜǊłƴ 

ǉǳŜŘŀǊ ǊŜƅŜƧŀŘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ ǎŀƭǳŘ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻΦ 5Ŝ Ŝǎǘŀ ŦƻǊƳŀΣ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ƛƴǘŜǊǾƛπ

ƴƛŜƴǘŜǎ Ŝƴ ƭŀ ƻōǊŀ ǘŜƴŘǊłƴ ŎƻƴǎǘŀƴŎƛŀ ȅ ŎƻƴƻŎŜǊłƴ ƭŀǎ ƴǳŜǾŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ǉǳŜ ǎŜ Ǿŀƴ ŀ ƛƳǇƭŀƴǘŀǊΦ bƻ 

ƻōǎǘŀƴǘŜΣ ǎŜ ŘŜōŜ ōǳǎŎŀǊ ƭŀ ŦƽǊƳǳƭŀ ǉǳŜ ǇŜǊƳƛǘŀ ƭƭŜǾŀǊ ŀ Ŏŀōƻ ƭƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊ Ŏƻƴ ƭŀ ƳŀȅƻǊ ŎŜƭŜǊƛŘŀŘ 

ǇƻǎƛōƭŜΦ !ǎƝΣ ǎŜ ǇƻŘǊł ŀŎƻǊŘŀǊ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ Řƛǎǝƴǘŀǎ ŬƎǳǊŀǎ όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΥ ƳŜŘƛŀƴǘŜ ǊŜǳƴƛƻƴŜǎ ǘŜƭŜƳłπ

ǝŎŀǎύ ƭŀǎ ŀŎŎƛƻƴŜǎ Ƴłǎ ŀŘŜŎǳŀŘŀǎ ǇŀǊŀ ŜǾƛǘŀǊ Ŝƭ ŎƻƴǘŀƎƛƻ Ŝƴ ƭŀ ƻōǊŀ ȅ ǊŜŎƻƎŜǊ Ŝǎǘƻǎ ŀŎǳŜǊŘƻǎ Ŝƴ 

ŀŎǘŀǎΣ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻǎΣ ŜǘŎΦ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜƴ ǎŜǊ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀŘƻǎ ŀƭ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ ǎŀƭǳŘ Ŝƴ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻΦ /ŀπ

ōŜ ǊŜƳŀǊŎŀǊΣ ǉǳŜ Ŝƭ ƭƛōǊƻ ŘŜ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀǎ ŘŜōŜǊƝŀ ǎŜǊ ǳǝƭƛȊŀŘƻΣ Ŝƴ Ŝǎǘƻǎ ŎŀǎƻǎΣ ǇŀǊŀ ŘŜƧŀǊ Ŏƻƴǎǘŀƴπ

Ŏƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ƳƻŘƛŬŎŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜƭ ŎƛǘŀŘƻ ǇƭŀƴΦ 

¶ [ƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ Ŏƻƴ ƭŀǎ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŀΣ ǎŜǊł ŀǇƭƛŎŀōƭŜ ƛƎǳŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀǎ ƻōǊŀǎ ǉǳŜ 

ƴƻ ǊŜǉǳƛŜǊŀƴ ƭŀ ǊŜŘŀŎŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ ǇǊƻȅŜŎǘƻΦ ałǎ ƛƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ƻōǊŀ ǎƛƴ ǇǊƻπ

ȅŜŎǘƻ ŀǉǳƝΦ  

¶ ¦ƴŀ ǾŜȊ ǎŜ Ƙŀȅŀƴ ǊŜŀƭƛȊŀŘƻ ƭƻǎ ŀƧǳǎǘŜǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛƻǎ Ŝƴ ƭŀ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ƻōǊŀ ȅΣ ŀƴǘŜǎ ŘŜ ƛƴƛŎƛŀǊ 

ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧƻǎΣ ǎŜ ŘŜōŜǊł ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ǉǳŜ ǎŜ ŘƛǎǇƻƴŜ ŘŜ ƭƻǎ ƳŜŘƛƻǎ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜǎ όǇƻǊ ŜƧŜƳǇƭƻΥ ǎŜƷŀƭƛȊŀπ

ŎƛƽƴΣ ƳŀƳǇŀǊŀǎ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŜΣ ŜǘŎΦύ ǉǳŜ ǎŜ Ƙŀ ǇǊŜǾƛǎǘƻ ǳǝƭƛȊŀǊ ȅ ǉǳŜ ǘƻŘƻǎ ƭƻǎ ƛƴǘŜǊǾƛπ

ƴƛŜƴǘŜǎ Ŝƴ ƭŀ ƻōǊŀ Ŝǎǘłƴ ŎƻǊǊŜŎǘŀƳŜƴǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀŘƻǎ ŀŎŜǊŎŀ ŘŜ ƭŀǎ ƴǳŜǾŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ǉǳŜ Ƙŀȅŀ ǎƛŘƻ 

ƴŜŎŜǎŀǊƛƻ ŀŘƻǇǘŀǊΦ 

https://www.insst.es/documents/94886/96076/seguridad+obras+menores/2c726697-f9a1-4d22-b63f-18476f212c73
https://www.insst.es/documents/94886/96076/seguridad+obras+menores/2c726697-f9a1-4d22-b63f-18476f212c73


 о 

¶ 9ƭ ŘŜǎǇƭŀȊŀƳƛŜƴǘƻ ŀ ƭŀ ƻōǊŀ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊł ǇǊŜŦŜǊŜƴǘŜƳŜƴǘŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΦ 

¶ 9ƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ǎŀƴƛǘŀǊƛƻ ŘŜƭ ǎŜǊǾƛŎƛƻ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ǊƛŜǎƎƻǎ ƭŀōƻǊŀƭŜǎ ό{tw[ύ  ŘŜ ŎŀŘŀ ŜƳǇǊŜǎŀ ƛƴǘŜǊπ

ǾƛƴƛŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ ƻōǊŀ ŘŜōŜǊł ŜǾŀƭǳŀǊ ƭŀ ŜȄƛǎǘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜƴǎƛōƭŜǎ ŀ ƭŀ ƛƴπ

ŦŜŎŎƛƽƴ ǇƻǊ {!w{-/ƻ±-н ȅΣ Ŝƴ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎΣ ǎŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǊłƴ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴΣ ŀŘŀǇǘŀπ

Ŏƛƽƴ ȅ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎ ƴŜŎŜǎŀǊƛŀǎΦ 

¶ {Ŝ ŎƻƴŎƛŜƴŎƛŀǊł ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ǎƻōǊŜ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊΣ ƭƻ ŀƴǘŜǎ ǇƻǎƛōƭŜΣ ǎƛ ǇǊŜǎŜƴπ

ǘŀƴ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ŎƻƳǇŀǝōƭŜǎ Ŏƻƴ  ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ƻΣ Ŝƴ ǎǳ ŎŀǎƻΣ ǎƛ Ƙŀƴ ŜǎǘŀŘƻ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘƻ ŜǎǘǊŜŎƘƻ 

Ŏƻƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ƭƻǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴΦ  ! ǘŀƭ ŜŦŜŎǘƻΣ Ŝƴ ƭŀ ƻōǊŀ ǎŜ ƛƴŦƻǊƳŀǊł ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ǎƻōǊŜ 

ŎǳłƭŜǎ ǎƻƴ ƭƻǎ ǎƝƴǘƻƳŀǎ ŘŜ /h±L5-мфΦ 

¶  {Ŝ ƛƴŦƻǊƳŀǊł ȅ ŦƻǊƳŀǊł ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ǎƻōǊŜ ƭƻǎ ǊƛŜǎƎƻǎ ŘŜǊƛǾŀŘƻǎ ŘŜ {!w{-/ƻ±-нΣ Ŏƻƴ ŜǎǇŜπ

Ŏƛŀƭ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŀ ƭŀǎ ǾƝŀǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛƽƴΣ ȅ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ȅ ǇǊƻǘŜŎŎƛƽƴ ŀŘƻǇǘŀŘŀǎΦ  

¶ {Ŝ ŎƻƴǎǳƭǘŀǊł ŀ ƭƻǎ ǘǊŀōŀƧŀŘƻǊŜǎ ȅ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊłƴ ǎǳǎ ǇǊƻǇǳŜǎǘŀǎΦ 

aŜŘƛŘŀǎ ǇǊŜǾƛŀǎ ŀƭ ƛƴƛŎƛƻ ŘŜ ƭŀ ŀŎǝǾƛŘŀŘ 


