
Soy una persona muy trabajadora que necesita tener un puesto de trabajo estable. Tengo 
amplia experiencia como fontanero, peón de la construcción y como ayudante de cocina. Mi 
objetivo es estabilizarme en una empresa y poder tener un contrato duradero.  

APTITUDES 
 Flexibilidad horaria 
 Trabajo en equipo 
 Polivalente 
 Aprendo rápido 

 Incorporación inmediata 
 Amable y buen compañero 
 Me adapto a las necesidades 
 Me gusta el trabajo con las manos 

EXPERIENCIA 
FONTANERO.   
Instalación, reparación y mantenimiento de tuberías y circuitos de agua, gas, aire, calefacción, 
climatización y agua caliente sanitaria. Instalación y arreglo de grifería, bañeras, lavabos, 
inodoros y electrodomésticos que tengan una entrada de agua. Encañar, distribuir y conducir 
aguas, tanto potables como no potables, pluviales y residuales. 

PEÓN OBRA.   
Despejar las obras eliminando los escombros y otros desechos, por ejemplo, utilizando 
carretillas. Cargar y descargar materiales de construcción, maquinaria, herramientas, etc. Y 
transportarla a los lugares adecuados. Levantar y desmontar estructuras temporales, como 
andamios, apuntalamientos o vallas de tráfico. 

AUX. COCINA.  
Limpiar, pelar o picar los alimentos, así como limpiar carnes y pescados. Encargarse de la preparación 
de salsas o aliños. Ayuda en la preparación de platos para que estén listos para servir. Mantener tanto 
cocina como utensilios limpios. Colocar y organizar los alimentos en el sitio correcto. Tener bajo control 
las existencias de alimentos. Control de pedidos e informar al encargado. Limpieza y mantenimiento de 
mi área de trabajo 

EDUCACIÓN 
Estudios básicos en el país de origen. 
PRL para trabajos de albañilería. 20 h. 2023 Fundación laboral de la 
construcción. 
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